TARIFS

ACCOMPAGNEMENT SIMPLE

250 € 1 rdv de bilan (2h)

+ 2 consultations de suivi (2x1h)

FORFAIT 6 MOIS + communication privilégiée par téléphone/e-mail

ACCOMPAGNEMENT COMPLET

450 € 620 €
REEQUILIBRAGE REEQUILIBRAGE ALIMENTAIRE
ALIMENTAIRE & SOIN DETOX
SUIVI NATURO SUIVI NATURO
1rdv de bilan (2h) 1rdv de bilan (2h)
+ 2 consultations (2x1h) + 2 consultations (2x1h)
SUIVI ALIMENTAIRE SUIVI ALIMENTAIRE
4 semaines de menus adaptés 2 x 4 semaines de menus renouvelés
& la saison en cours au changement de saison
+ fiches recettes correspondantes (printemps-été + automne-hiver)
+ fiches pratiques + fiches recettes correspondantes
+ liste de courses hebdomadaire + fiches pratiques

+ liste de courses hebdomadaire

COMMUNICATION privilégiée
par téléphone/e-mail COMMUNICATION privilégiée
par téléphone /e-mail

1 EXEMPLAIRE de mon livre

« JAdopte la Green Attitude » 1EXEMPLAIRE de mon livre

« JAdopte la Green Attitude ».
+

SOIN DETOX
1 massage drainant (1h)
+ 1 séance sauna (1h30)

paiement en 3 fois : paiement en 3 fois :

495 € 682 €

CONSULTATION A LA CARTE : 80€



